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Les Rastingles 
FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE (V1.8) 

 

L’adhésion est due la première année uniquement. 

La cotisation annuelle incluant l’assurance est à régler tous les 

ans y compris la première année en plus de l’adhésion. 

Nom : ___________________________ Prénom : _________________________ 

Date de naissance : ___________________________ Sexe :  M  F 

Adresse : ___________________________________________________________ 

Code Postal : ________________ Ville : ______________________________ 

Tél : __________________________ Portable : __________________________ 

Email : ______________________________________________________________ 

- Adhésion initiale de 10€ réglée  Oui  Non 

- Cotisation annuelle de 13€ réglée  Oui  Non 

 

Fait à : _____________________________ Date : ______________________ 

Signature : 
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Lettre de décharge de non présentation de certificat médical 

Pour participation à une activité de détente 

 

Je soussigné(e) : ______________________________________________ (Nom, Prénom) 

 

Demeurant : _______________________________________________________________ 

 

Code postal : ______________________ Ville : __________________________________ 

 

Déclare ce qui suit : 

 

Je déclare être adhérent(e) à l’Association « Les Rastingles » et à ce titre, participer à 

l’activité de marche de détente organisée par l’Association. 

 

Je déclare avoir été informé(e) de l’obligation qui m’était faite de fournir un certificat médical 

attestant de mon aptitude à la pratique de cette activité. 

 

En l’absence de certificat, je décharge et libère de toute responsabilité l’Association « Les 

Rastingles » en rapport à ma participation à cette activité en cas d’accident de quelque 

nature que ce soit ou dommages sans aucune exception. 

 

J’ai lu attentivement la présente décharge et je la signe en connaissance de cause. 

 

 

 A Restinclières le __________________________ 

 

 Signature de l’adhérent (lu et approuvé) 
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